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申请 人姓名： 张剑梅

一级学科名称： 临床医学

二级学科名称： 运动医学

工 作 单 位 ： 应急总医院
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课题编号： 密 级：公 开

国家科技重大专项

课题任务书

课题名称： 儿童肥胖防控运动干预

所属项目名称： 运动干预模式和肥胖防控的临床研究

癌症、心脑血管、呼吸和代谢性疾病防治研

究

重大专项管理机构： 国家卫生健康委医药卫生科技发展研究中心

儿童医院 （公章）

课题负责人： 闫银坤

执行期限： 2024年08月至2028年07月

中华人民共和国科学技术部制

2024年09月13日

50

首都医科大学附属北京
课题牵头承担单位：

所属重大专项：



课题基本信息表

课题名称 儿童肥胖防控运动干预

课题编号

所属项目名称 运动干预模式和肥胖防控的临床研究

项目编号

所属重大专项 癌症、心脑血管、呼吸和代谢性疾病防治研究

密级 ☑公开 单位总数 6

课题成果技术

就绪度

□发现基本原理 □形成技术方案 □方案通过验证 □形成单元并验证 □

形成分系统并验证 □形成原型并验证 □现实环境的应用验证 □用户验证

认可 ☑得到推广应用

课题成果应用

的主要国民经

济行业

综合医院

课题的社会经

济目标

卫生事业发展

诊断与治疗

经费预算
总预算1005.00万元，其中中央财政255.00万元，地方财政资金0.00万元，

单位自筹资金750.00万元，其他渠道获得资金0.00万元

课题周期节点
起始时间 2024年08月 结束时间 2028年07月

实施周期 共48个月 预计中期时间点 2026年08月

课题

牵头

单位

单位名称
首都医科大学附属北京儿童

医院

单位法定代表人

姓名
倪鑫

单位性质 其他事业单位 组织机构代码

单位主管部门 隶属关系 地方

单位所属地区 北京市 北京市 西城区

通信地址 北京市西城区南礼士路56号 邮政编码 100045

单位开户名称 首都医科大学附属北京儿童医院

开户银行
（全称）

北京银行阜成支行 汇入地点 北京市

银行账号 行机构代码

课题

负责

人

姓名 闫银坤 性别 ☑男 □女 出生日期 1985-12-08

证件类型 身份证 证件号码
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所在单位 首都医科大学附属北京儿童医院

最高学位 ☑博士 □硕士 □学士 □其他

职 称 □正高级 ☑副高级 □中级 □初级 □其他 职务 科室主任

电子邮箱 移动电话

课题

联系

人

姓名 齐千瑾 电子邮箱 du.cn

固定电话 移动电话

证件类型 身份证 证件号码

课题

财务

负责

人

姓名 汪萍萍 电子邮箱 .com

固定电话 移动电话

证件类型 身份证 证件号码

其他

参与

单位

序号 单位名称 专项经费（万元） 单位性质 组织机构代码

2
西安交通大学第一附

属医院
45.00 其他事业单位

3
国家体育总局运动医

学研究所
22.50

事业型研究单

位

4 北京大学 22.50 大专院校

5 北京体育大学 15.00 大专院校

6
北京汉方健康科技有

限公司
15.00 私营企业

课题

参加

人数

25人。其中：
高级职称10人，中级职称2人，初级职称0人，其他13人；

博士学位8人，硕士学位10人，学士学位7人，其他0人。

课题

简介

( 限

500

字以

内)

填表说明：1.组织机构代码指企事业单位国家标准代码，单位若已三证合一请填写单位统一社

会信用代码，无组织机构代码的单位填写“000000000”；

2.单位公章名称必须与单位名称一致；

3.单位开户名称应与单位名称一致，如有开户名称不一致等特殊情况，必须提供证明

文件。
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九、课题参加人员基本情况表

填表说明： 1、专业技术职称：A、正高级 B、副高级 C、 中级 D、初级 E、其他；

2、投入本课题的全时工作时间（人月）是指在课题实施期间该人总共为课题工作的满月度工作量；累计是指课题组所有人员投入人月之和；

3、课题固定研究人员需填写人员明细；

4、是否有工资性收入：Y、是 N、否；

5、人员分类代码： B、课题负责人 C、项目/课题骨干 D、其他研究人员；

6、工作单位：填写单位全称，其中高校要具体填写到所在院系。

序

号
姓名

性

别
出生日期 证件类型 证件号码

专业技术

职称
职务

最高

学位
专业

投入本课题的

全时工作时间

（人月）

人员分类

代码

在课题中分

担的任务

是否有工

资性收入
工作单位

1
闫银

坤
男 1985-12-08 身份证 B 科室主任 博士

儿童慢

病管理
36 B

儿童肥胖防

控运动干预
Y

首都医科大学

附属北京儿童

医院

2 米杰 女 1961-06-12 身份证 A 科室名誉主任 博士
儿童慢

病管理
16 C

研究方案指

导和设计
Y

首都医科大学

附属北京儿童

医院

3
张剑

梅
女 1975-07-29 身份证 A

运动医务监督

研究中心副处
长

硕士
心血管

内科
16 C

研究方案指

导及设计
Y

国家体育总局

运动医学研究
所

4 董彬 男 1984-01-03 身份证 A 副所长 博士

儿少卫

生与妇

幼保健
学

16 C
研究方案指

导及设计
Y

北京大学公共

卫生学院

5
赵亚

玲
女 1972-10-11 身份证 B 无 博士

流行病

与卫生
统计学

24 C
项目分中心

协调管理
Y

西安交通大学

第一附属医院

6 严翊 女 1976-06-22 身份证 A 无 博士 运动人 16 C 研究方案指 Y 北京体育大学
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十、经费预算

课题（2023ZD0508505）承担单位基本情况表

表B1

填表说明：1.组织机构代码指企事业单位国家标准代码，单位若已三证合一请填写单位统一

社会信用代码，无组织机构代码的单位填写“000000000”；
2.单位公章名称必须与单位名称一致；

3.单位开户名称应与单位名称一致，如有开户名称不一致等特殊情况，必须提供
证明文件。

课题

牵头

单位

单位名称 首都医科大学附属北京儿童医院

单位性质 其他事业单位

单位主管部门 隶属关系 地方

单位组织机构代码

单位法定代表人姓名 倪鑫

单位开户名称 首都医科大学附属北京儿童医院

开户银行（全称） 北京银行阜成支行 汇入地点 北京市

银行账号

单位所属地区 北京市 北京市 西城区

电子邮箱 kyc-bch@vip.sina.com

通信地址 北京市西城区南礼士路56号

邮政编码 100045

相关

责任

人

课题负责人

姓名 闫银坤

身份证号码

工作单位 首都医科大学附属北京儿童医院

电话号码

电子邮箱

通信地址 北京市西城区南礼士路56号

课题财务负责人

姓名 汪萍萍

身份证号码

电话号码

电子邮箱
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课题预算表

表B1 课题编号：2023ZD0508505 课题名称：
儿童肥胖防控运动干

预
金额单位：万元

序号

预算科目名称 金额

（1） （2）

1 一、中央财政专项资金 255.00

2 （一）直接费用 197.00

3 1.设备费 0.00

4 其中：购置设备费 0.00

5 2.业务费 145.70

6 3.劳务费 51.30

7 （二）间接费用 58.00

8 二、其他来源资金 750.00

9 三、合计 1005.00

注 ：1 、间接费用无需编制预算说明 ；2 、间接费用无需编制预算说明 ，实行总额控制 ，按照不超过直接费
用扣除设备购置费后的一定比例核定。具体比例如下 ：①500万元及以下部分为不超过30% ; ②超过500万元
至1000万元的部分为不超过25% ；③超过1000万元以上的部分为不超过20%。3 、绩效支出在间接费用中无比
例限制。课题承担单位在统筹安排间接费用时 ，要处理好合理分摊间接成本和对科研人员激励的关系 ，绩
效支出安排与科研人员在课题工作中的实际贡献挂钩。



设备费——购置/试制设备预算明细表

表 B2 课题编号：2023ZD0508505 课题名称：儿童肥胖防控运动干预 金额单位：万元

填表说明：1.设备分类：购置、试制；

2.购置设备类型：通用、专用；

3.试制设备不需填列本表（9）列、（10）列、（11）列、（12）列；

4.设备单价的单位为万元/台套，设备数量的单位为台套；

5.单价50万元以下的设备不用填写；

6.本表只填写中央财政资金购置（试制）的设备。

序号
设备名称 设备分类

功能和技术

指标
单价 数量 金额

购置或试制

单位

安置单

位

购置设备类

型

主要生产厂

家及国别

规格型

号
拟开放共享范围

（1） （2） （3） （4） （5） （6） （7） （8） （9） （10） （11） （12）

单价50万元以上购置设备合计 0 0.00 / / / / / /

单价50万元以上试制设备合计 0 0.00 / / / / / /

累计 0 0.00 / / / / / /
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课题单位经费预算明细表

表 B4 课题编号：2023ZD0508505 课题名称：儿童肥胖防控运动干预 金额单位：万元

填表说明：1.单位类型分课题牵头承担单位、课题参与单位；

2.组织机构代码指企事业单位国家标准代码，单位若已三证合一请填写单位统一社会信用代码，无组织机构代码的单位填写“000000000”。

序号
单位名称

组织机构代码-
统一社会信用代码

单位类型 任务分工 研究任务负责人 合计
中央财政专项资金

其他来源资金

小计 其中：间接费用

（1） （2） （3） （4） （5） （6） （7） （8） （9） （10）

1

首都医科

大学附属

北京儿童

医院

统一社会

信用代码
头单位

负责课题研

究方案的总

体设计，统

筹现场组织

、协调与实
施

闫银坤 435.00 135.00 30.50 300.00

2

西安交通

大学第一

附属医院

统一社会

信用代码
与单位

协助制定运

动干预方案

, 参与多中

心儿童肥胖
干预

赵亚玲 45.00 45.00 10.50 0.00

3

国家体育

总局运动

医学研究

所

统一社会

信用代码
与单位

协助制定运

动干预方案

, 参与多中

心儿童肥胖
干预

张剑梅 22.50 22.50 5.00 0.00

4 北京大学
统一社会

信用代码
与单位

协助制定运

动干预方案

, 参与多中

心儿童肥胖

董彬 22.50 22.50 5.00 0.00
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干预

5
北京体育

大学

统一社会

信用代码
参与单位

协助制定运

动干预方案

, 参与多中

心儿童肥胖

干预

严翊 15.00 15.00 3.50 0.00

6

北京汉方

健康科技

有限公司

统一社会

信用代码
参与单位

提供配套基

金，建立数

据平台，提

供课题实施

过程中的技
术支持

徐磊 465.00 15.00 3.50 450.00

累计 1005.00 255.00 58.00 750.00
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预算说明

一、中央财政资金

预算的编制要坚持任务相关性、政策相符性和经济合理性，实事求是编制提

出课题预算。填报时，直接费用应按设备费、业务费 、劳务费三个类别填报，

每个类别结合科研任务按支出用途进行说明。除 50 万元以上的设备外，其他费

用只提供基本测算说明，不需要提供明细。

1.设备费 0.00 万元（是指项目实施过程中购置或试制专用仪器设备，对现有

仪器设备进行升级改造，以及租赁外单位仪器设备而发生的费用等。计算类仪器

设备和软件工具可在设备费科目编列。填报时，50 万元以上的设备详细说明，50
万元以下的设备费用分类说明）。

本课题无设备费。

2.业务费 195.00 万元（是指在项目实施过程中消耗的各种材料、低值易耗品

等、发生的测试化验加工、燃料动力、出版文献、信息传播、知识产权事务、会

议、差旅、国际合作与交流以及其他与项目实施直接相关的各项费用。编报时，

对单笔大额支出、对外委托支出重点说明）。

（1）测试化验加工费 90.00 万元

①数据采集 APP开发及维护，用于数据采集、健康教育等，共 10.00 万元；

②血生化检测，包括血糖、血脂四项、尿酸、血胰岛素和C肽水平等，200
元/人次×800人×（1 次基线+4 次随访）=80.00 万元；

（2）出版/文献/信息传播/知识产权事务费 45.00 万元

①中文文章发表，每篇版面费 0.5 万元×6篇=3.00 万元；

②SCI文章发表，每篇版面费 2 万元×8篇=16.00 万元；

③宣传调查材料费用，用于科普宣传材料、健康教育及调查问卷材料等制作

费用的支出，65元/人次×800人×（1 次基线+4 次随访）=26.00 万元。

（3）会议费 11.00 万元

召开课题启动及方案培训会、干预随访工作组织及中期进展会、工作经验总

结及推广研讨会，邀请参与课题实施主要人员及外请专家参加，每次会议持续 1
天，参加人数 40人，共 5 次会议，合计 550元/人天×1 天×40人×5 次=11.00 万

元。

（4）国内差旅费 24.00 万元

课题组人员参与数据调查、数据分析及参加国内会议等产生的差旅费用。按
0.4万元/人次标准计算，每年 15人次，项目执行4年，0.4万×15人次/年×4年=24.00
万元。

（5）国际合作与交流 25 万元

参加国际肥胖大会，共10人次。用于机票、伙食费、住宿、公杂、国际会议
注册等相关费用，平均2.5万元/人次，2.5万元/人×10人次=25万元。

第29页6/0共45页



第30页6/1共45页

3.劳务费 60 万元（是指在项目实施过程中支付给参与项目的研究生、博士

后、访问学者以及项目聘用的研究人员、科研辅助人员、科研（财务）助理等的

劳务性费用；支付给临时聘请的咨询专家的费用等。项目聘用人员由单位缴纳的

社会保险补助、住房公积金等可纳入劳务费列支）。

（1）研究生劳务费 32.00 万元

①博士研究生 1200元/人月×4人×6 月/年×4年=11.52 万元；

②硕士研究生 800元/人月×8人×8 月/年×4年=20.48 万元。

（2）临时聘用人员劳务费 15.00 万元

干预及随访过程需要聘用临时聘用人员，负责调查资料、信息录入、现场体

检、生物样本采集、数据录入及核查等工作，每人每天 100元，项目基线调查 1
次，随访 4 次，共计 5 次，每次 5 天，每次 15 人，共 4个中心。100元/人天×5
天×15 人×5 次×4 中心=15.00 万元。

（3）专家咨询费 13.00 万元

邀请相关领域专家针对方案制定、组织实施、质量控制、项目总结等进行咨

询，其中高级职称专家 2500元/人次×40人次=10 万元；其他职称专家 1500元/
人次×20人次=3.00 万元。合计 13.00 万元。

二、其他来源资金

对其他来源资金主要用途、支出预算做简要说明。

本课题其他来源资金 750 万元，其中首都医科大学附属北京儿童医院 300 万

元，北京汉方健康科技有限公司 450 万元，主要用途如下：
（一）首都医科大学附属北京儿童医院
1.设备费 20.00 万元

血压计：5000元/台×40 台=20.00 万元。

2.业务费 280.00 万元

线上运动游戏：开发费 200 万+运营维护 20 万/年×4年=280.00 万元。

（二）北京汉方健康科技有限公司
1.设备费 140.00 万元

①体成分测量仪：30 万元/台×4 台=120.00 万元；

②血压计：5000元/台×40 台=20.00 万元。

2.业务费 310.00 万元

①随访平台及数据管理平台：开发费 200 万+运营维护 20 万/年×4年=280.00
万元；

②运动监测设备：500元/个×600个=30.00 万元。
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